COL. SAGRADA FAMILIA BURGOS
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Arroz con salsa de tomate Garbanzos con verduras
Huevo frito Ensalada de lechuga y maiz
Patatas fritas Fruta de temporada

Tarrinade natay fresas/g Pan
Pan
(3,14,7,1,6) (14,1,6)

728 Kcal 21,7g Prot 27,69 Lip 92g He 387 Kcal 15g Prot 7,7g Lip 63,8g Hc

Ensalada de pasta
Tortilla francesa
Pisto manchego

17
Lentejas estofadas

Filete de merluza empanado

Ensalada de lechuga, zanahoria y aceitunas

verdes Fruta de temporada
Fruta de temporada Pan
Pan (14,3,1,6)

(14.,1,3,4,12,6)

672 Kcal 26,1g Prot 25,6g Lip 85,9g 749 Keal 15,8g Prot 28,4g Lip 89,1g
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Repollo con patatas
Garbanzos con verduras
Fruta de temporada
Pan

Crema de calabacin
Huevos cocidos con salsa de
tomate
Jardinera de verduras
Fruta de temporada
Pan

(14,3,1,6)
517 Kcal 19,2g Prot 15,7g Lip 50,68

(14.,1,6)

431 Kcal 17,5g Prot 8g Lip 72,1g Hc

Arroz al horno con champifién
Tortilla con queso
Ensalada delechugay tomate
Fruta de temporada
Pan
(1,3,6,7,14)

615 Kcal 17,3g Prot 16,9g Lip 78,3g
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nsalada campera (atun, huevoy aceituna)
Salchichas veganas
Ensalada de lechuga y manzana

MIERCOLES
Macarrones gratinados con queso
Merluza ensalsa verde

Guisantes salteados

rema de verduras (calabacin,acelga

y zanahoria)
Huevorevuelto

Fruta de temporada Cuscus ) Fruta de temporada
Pan Fruta de temporada Pan
(1.7.4,6) B ' (3,4,14,6,1)
(14.,3,1,6)
632 Kcal 30,4g Prot 12,8g Lip 78,7g 551 Kcal 15,7g Prot 13,1g Lip 59,2g 691 Kcal 33 4g Prot 34,6g Lip 58,9g
Sy

Alubias blancas estofadas

Crema de zanahoria .

Sopa deverduray pasta ]
Hamburguesa vegana a la plancha Salmoén al eneldo Revuelto de champifion
Cachelos Arroz pilaf Ensalada de lechuga y pepino
Fruta de temporada Fruta de temporada I Yogur sabor
Pan Pan Panintegral
(14,1,6) (14,1,4,6) (1,14,3,7)

676 Kcal 7,1g Prot 33,9¢g Lip 61,6g Hc 747 Kcal 36,5g Prot 14,8g Lip 80,58 549 Kcal 19,1g Prot 16,6g Lip 47,8g
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Arroz con verduras 26 Judias verdes rehogadas con zanahoria Espirales alifiadas (aceitunasy

ajita de atun con pimientos y tomate - {l(:rdema za_nahoria)
Ensalada de lechuga, pepinoy ortilla de patata Abadejo a laromana
» Ensalada de lechugay tomate Britaiias fiies
zanahoria Fruta de temporada
Fruta de temporada Pan Yogur sabor
p Panintegral
an (14,3,1,6)

4,6 - (1,14,3,4.7)

(1,3,4,14,6)
625 Kcal 21,1g Prot 15,8g Lip 95,3g

737 Kcal 37g Prot 19,5g Lip 86,1g Hc
589 Kcal 17,3g Prot 21,9g Lip 54,85*
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SOJUA LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE algadi’ educa
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Leche Fruta Entera AceitedeOliva
Yogur e Zumo defrutas natural {2 vecez/zemana)

PanIntegral - o 1o M

Queso ool Tomate Merm .eladg y/o Miel
CuaJada C: ||-p~ -‘_ (2 veces/semana)
Requesan SEtan Bolleria casera
(lvez/zemans)
SUGERENCIASDE CENA

SICOMES PUEDES CENAR
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Pescado o huevo o s

Verduras cocinadas
Hortalizas crudas

Cereales
10 Aen Q (arroz/pasta)

l

&y @l Came (polio, tenera, cerdo)
& Huevo

‘ Frut
POSTRES &‘ Aol
D
(=1 n.

20

Pescado o came

LactecoFruta “ @

Vethe Fruta
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FRUTAS DE PRIMAVERA Y VERANO: SANDIA Y MELON

Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mer
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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actividad fisica para
reforzar asitus musculosy huesos

"Aprovecha tu tiempolibrey muevete”
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