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Coditos con tomate 
Varitas de merluza 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 1 , 4 , 14 , 3 , 6 ) 

 
 
 

Crema de zanahoria 
Huevos cocidos con salsa de tomate 

Puré de patatas 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 14 , 3 , 6 , 7 , 1 ) 

 
 
 

Garbanzos con verduras 
Repollo, patata y zanahoria 

Ensalada de lechuga y tomate 
Yogur sabor 
Pan integral 
( 14 , 7 , 1 , 3 ) 

 
 
 

Arroz hortelano (j.verde, calabacín y 
zanahoria) 

Huevo revuelto 
Ensalada de lechuga y manzana 

Fruta del tiempo 
Pan 

( 3 , 14 , 1 , 6 ) 
 
 
 

Cazuela de patatas con rape 
Queso fresco de Burgos con orégano 

Ensalada de lechuga 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 4 , 14 , 7 , 1 , 3 , 6 ) 

 
 
 

Macarrones con salsa de tomate 
Huevos rotos con patatas 

Patatas fritas 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 1 , 3 , 14 , 6 ) 

 
 
 

Alubias blancas estofadas 
(pimiento,zanahoria) 

Merluza al horno 
Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 
Pan 

( 14 , 4 , 1 , 3 , 6 ) 
 
 
 

Ensalada César 
Hamburguesa vegana con lechuga y 

tomate 
Cheese fries 

Brownie 
 

( 1 , 3 , 6 , 7 , 10 , 11 , 14 , 8 ) 
 
 
 

Judías verdes rehogadas con zanahoria 
/Crema 

Tortilla de patata 
Ensalada de lechuga 

Fruta del tiempo 
Pan 

( 14 , 3 , 1 , 6 ) 
 
 
 

Garbanzos con verduras 
Repollo, patata y zanahoria 

Ensalada de lechuga y tomate 
Gelatina de fresa 

Pan 
( 14 , 1 , 3 , 6 ) 

 
 
 

Arroz con verduras 
Queso fresco de Burgos con orégano 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 7 , 14 , 1 , 3 , 6 ) 

 
 
 

Crema de calabacín 
Salchichas veganas 

Cuscús 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 14 , 6 , 1 , 3 ) 

 
 
 

Lentejas estofadas 
Limanda con tomate 

Patatas asadas al horno 
Yogur sabor 
Pan integral 

( 14 , 4 , 7 , 1 , 3 ) 
 
 
 

Garbanzos con verduras 
Abadejo a la romana 

Ensalada de lechuga y tomate 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 14 , 1 , 3 , 4 , 6 ) 

 
 
 

Sopa de verduras con estrellas 
Hamburguesa vegana a la plancha 

Patatas dado 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 1 , 14 , 6 , 3 ) 

 
 
 

Espirales con champiñón 
Salmón al eneldo 

Ensalada de lechuga, zanahoria y 
tomate 

Fruta del tiempo 
Pan 

( 1 , 4 , 14 , 3 , 6 ) 
 
 
 

Crema de verduras (calabacín,acelga y 
zanahoria ) 

Huevos cocidos a la jardinera 
Ensalada de lechuga y maíz 

Yogur sabor 
Pan 

( 14 , 3 , 7 , 1 , 6 ) 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

789 Kcal 21,2g Prot 26,5g Lip 89g Hc  
 
 
 
 

749 Kcal 27,4g Prot 21,8g Lip 96,9g 
Hc  

 
 
 
 

381 Kcal 15,3g Prot 9,8g Lip 48,1g Hc  
 
 
 
 

597 Kcal 15,7g Prot 13,1g Lip 80,4g 
Hc  

 
 
 
 

480 Kcal 23,3g Prot 18,5g Lip 52,5g 
Hc  

 
 
 
 

727 Kcal 24,1g Prot 24,4g Lip 92,2g 
Hc  

 
 
 
 

616 Kcal 31,3g Prot 9,2g Lip 64,7g Hc  
 
 
 
 

1252 Kcal 22,7g Prot 75,8g Lip 98,5g 
Hc  

 
 
 
 

619 Kcal 18,3g Prot 22,2g Lip 59,8g 
Hc  

 
 
 
 

406 Kcal 14,1g Prot 8,2g Lip 65,7g Hc  
 
 
 
 

627 Kcal 21,7g Prot 18,6g Lip 
88,2g Hc  

 
 
 
 

456 Kcal 10,1g Prot 12,1g Lip 
57,5g Hc  

 
 
 
 

673 Kcal 36,6g Prot 13g Lip 77,9g Hc  
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Arroz con salsa de tomate 
Huevo frito 

Patatas fritas 
Fruta del tiempo 

Pan 
( 3 , 14 , 1 , 6 ) 

 
  

  

 

27 

714 Kcal 23,8g Prot 26,8g Lip 90,1g 
Hc  

 
 
 
 

566 Kcal 36,1g Prot 15,1g Lip 65,1g 
Hc  

 
 
 
 

722 Kcal 11,7g Prot 31,2g Lip 81,1g 
Hc  

 
 
 
 

615 Kcal 30,3g Prot 12,2g Lip 67,2g 
Hc  

 
 
 
 

786 Kcal 40,5g Prot 35,6g Lip 50,6g 
Hc  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

COL. SAGRADA FAMILIA BURGOS 



 

Samantha 
Vallejo-Nágera 


