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Arroz con verduras 
Lacón con aceite y  pimentón 

Ensalada de lechuga y  manzana 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 
 

Crema de zanahoria 
Atún con salsa de tomate 

Guisantes salteados 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 , 4 ) 
 
 
 

Alubias blancas a la v inagreta con 
huevo 

Hamburguesa de ternera a la plancha 
Patatas fr itas 

Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 3 , 14 ) 
 
 
 

*Macarrones con tomate 
Tort il la francesa 

Ensalada de lechuga y  zanahoria 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 3 , 14 ) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lentejas ECO estofadas con 
verduras 

Tort il la de patata 
Ensalada de lechuga y  maíz 

Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 , 3 ) 
 
 
 

Ensalada pantesca con aceituna 
negra 

Hamburguesa de ternera en salsa 
Tomate aliñado con orégano 

Tarr ina de nata y  fresa s/g 
Pan sin alérgenos 

( 14 , 7 ) 
 
 
 

Sopa de ave de cocido 
Cocido (Garbanzo, ternera y  pollo) 

Repollo, patata y  zanahoria 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 
 

Arroz con verduras 
Merluza al l imón 

Zanahoria salteada 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 4 ) 
 
 
 

Crema de calabacín 
*Escalope empanado de cerdo 

Ensalada de lechuga, tomate, pepino y  
aceitunas 

Yogur sabor 
Pan sin alérgenos 

( 14 , 7 ) 
 
 
 

Arroz con salsa de tomate 
Huevo fr ito 

Patatas fr itas 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 3 , 14 ) 
 
 
 

Garbanzos hortelana 
*Pollo en salsa 

Ensalada de lechuga y  tomate 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 
 

Ensalada de patata 
Albóndigas de ternera en salsa 

Jardinera de verduras 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 ) 
 
 
 

Crema de verduras frescas 
Merluza a la andaluza 

Ensalada de lechuga y  zanahoria 
Fruta del t iempo 
Pan sin alérgenos 

( 14 , 4 ) 
 
 
 

Sopa de ave 
Pizza casera de pavo y queso vegano 

Patatas chips 
Tarr ina de nata y  fresa s/g 

Pan sin alérgenos 
( 7 ) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

796 Kcal 28g Prot 23,6g Lip 113,3g 
  

 
 
 
 

604 Kcal 29,3g Prot 14g Lip 67,9g Hc  
 
 
 
 

810 Kcal 42,7g Prot 24,5g Lip 94,7g 
  

 
 
 
 

684 Kcal 14,8g Prot 14,6g Lip 98,2g 
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 

860 Kcal 30,1g Prot 26,2g Lip 90,7g 
  

 
 
 
 

635 Kcal 29,2g Prot 22,9g Lip 74,2g 
  

 
 
 
 

681 Kcal 32,2g Prot 16,3g Lip 99,2g 
  

 
 
 
 

636 Kcal 25,7g Prot 10,1g Lip 104,8g 
  

 
 
 
 

758 Kcal 27,9g Prot 21,2g Lip 76,1g 
  

 
 
 
 

825 Kcal 22,6g Prot 28,4g Lip 115,3g 
  

 
 
 
 

624 Kcal 40,8g Prot 12,3g Lip 86g Hc  
 
 
 
 

586 Kcal 29,7g Prot 18,2g Lip 
   

 
 
 
 

575 Kcal 22,7g Prot 13,4g Lip 
   

 
 
 
 

1097 Kcal 17,3g Prot 39,7g Lip 
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                                                                                                                                                  Se ofrece diariamente agua y  pan blanco, pudiendo alternar con pan integral. 
Menú elaborado por el Dpto. de Nutr ición y  Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas:  M.L Col:(T.S. Nº2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYL00366 

Según el Reglamento 1 169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. 
Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 
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                                                     FRUTAS DE P RIMAVERA Y VERANO: SANDIA Y MELON  

                                                 
Se  s igue n la s  re come nd acione s  d e  la  FEN, OMS, Est ra t e g ia  NAOS y P lan 20 20 . 

Los me nús e st án suje t os  a  cam b ios d e b id o  a  la s  variacione s d e  las  ma t e rias  p rimas e n me rcad o . 
Me nú sup e rvisad o  p or la  Dire cción d e l Ce nt ro  

                                 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fom e nt a  e l d e p ort e  y 
act ivid ad  f ís ica  p ara  

re fo rzar as í t us  m úsculos  y hue sos  
“Ap rove cha  t u t ie mp o lib re  y m ué ve t e ” 

 
 


